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2025年 (令 和 7年 )4月 13日 (日 曜 日 )
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【材料 :2人分 】

・ 豚 ロース し ようが焼 き用
0ゆで タケ ノコ… 100g

・ ピーマ ン… 3個
● ノ`ョウブゴ・・・1か lj

・ ごま油 …大 さ じ 1

0塩…小 さ じ%
・ コシ ョウ …少 々

《a》

150g

コ
コ
　

二

墨
□
■
ヨ

λ

ヽ
一

・ 酒 …小 さ じ%
・ 塩 …ひ とつ まみ

・ コ シ ヨウ …少 々

・ 片栗粉 …大 さ じ

_ |■                 _

ふろきヒ覇:辞■■《b》

: 熱 々にな つたらショウガ、ピー

! マン、塩、コシヨウを加えてひ

と炒 めする。

諦 炒め合わせる

1.5

Local Food
・ オイスターソース…小 さじ 2
0し ようゆ…小 さじ 2

・ 酒 …小 さじ 1
豚
肉
加

工
食
品
と
い
え
ば

ハ
ム
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー

コ
ン
が
代
表
格

だ
が
、
肉
塊
に
下
味
を
付
け
、
天
火

で
焼
く
焼
き
豚
も
大
変
好
ま
れ
る
。

大
阪
市

の

「
タ
ケ
ダ

ハ
ム
」
が
製
造

す
る

「
美
味
大
阪
焼
豚
」
は
人
気

の

商
品
で
、
２
０
１
４
年
に

「
大
阪
産

（
も
ん
）
名
品
」
に
認
定
さ
れ
た
。

副
社
長

の
竹

田
祐
基
さ
ん
に
よ
る

と

「
厳
選
し
た
豚
モ
モ
肉
を
ほ
ん
の

り
甘
み
の
あ
る
特
製
醤
油
ダ
レ
に
じ

っ
く
り
漬
け
込
ん
で
焼
き
上
げ
た
」

も
の
で
、
伝
統
製
法
に
よ
る
技
術
と

旨
み
が
詰
ま

っ
て
い
る
。

厚
め
に
ス
ラ
イ

ス
す
る
と
、
焼
き

の
香
ば
し
さ
、
密

で
軟
ら
か
い
歯
切

れ
、

コ
ク
の
あ
る
旨
み
な
ど
が
楽
し

め
、
名
の
通
り
美
味
。
薄
め
に
切

っ

て
軽
く
あ
ぶ
る
と
脂
の
に
じ
み
が
た

ま
ら
な
い
。
調
味
料
は

一
切
不
要
。

併
せ
て
お
薦
め
す
る

「
ス
タ
ミ
ナ

ウ
イ

ン
ナ
ー
」
は
、
細
び
き
が
主
流

だ

っ
た
昭
和
５０
年
代
に
、
粗
び
き
の

さ
き
が
け
と
し
て
開
発
し
ヒ

ツ
ト
し

た
自
信
作
の

一
つ
だ
。
ガ
ー
リ

ッ
ク

の
風
味
、
歯
切
れ
の
良
さ
、
噛
む
ほ

ど
に
じ
わ

っ
と
広
が
る
ジ

ュ
ー
シ
ー

な
旨
み
に
満
足
。
フ
ラ
イ
バ

ン
で
少

量

の
水
と
と
も
に
蒸
し
焼
き
に
す
る

か
ボ
イ
ル
し
て
、
ご
飯
の
お
か
ず
や

ホ
ツ
ト
ド
ツ
グ
に
。
他
に
も
「熟
一粛

ロ
ー
ス
ハ
ム
」
が
絶
品
で
あ
る
。

タ
ケ
ダ
ハ
ム
は
ド
イ
ツ
農
業
協
会

主
催
の
国
際
品
質
競
技
会
で
７
回
連

続
で
金
賞
を
受
賞
。

１３
日
開
幕
の
大

阪
・
関
西
万
博
で
は

「大
阪
産
名
品

ブ
ー
ス
」
に
出
展
し
て
い
る
。

（旅
行
作
家

中
尾
隆
之
）

÷

糧

ヽ
・亀
舗

『
2の豚肉を調味料 ごと一気に

野菜のフライバンに加えて炒め

合わせ、手早 く全体に味をか ら

める。火 を止 め、 ご ま油 少 々

(材料外)を落 とす。

*3´V二 にかけてテンポ良 く強

めの火加減で炒めることが、お

い しく作るコツ !

スタミナウインナー
1パ ソヽ

`ン

 (500毯 7) 、 1060Pワ

● タ ケ ダ ハ ム株 式 会 社 大 阪 市 浪 速 区 大 国 2の 16の

15。 006(6633)4961、 フ アク ス 06(6632)0628。  9時 ～

17時、水 曜、 日曜・祝 日休 。美 味大 阪焼豚 1パック 1400

円。 ※ 掲 載 品 は税 込 み 。 宅 配 便 で 宅 送 、送 料 別 途 。

「タケダ ハム オ ンライ ンシ ヨツプ」で も購入可 。

大
阪
産
（も
ん
）名
品
認
定

美
味
大
阪
焼
豚
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